fakty I mity

na temat alkoholu
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Alkohol jest dobrym srodkiem na
odprezenie i relaks.

Odrobina nikomu nie zaszkodzi.
Alkohol jest lekarstwem na sen.
Alkoholizm jest problemem ludzi
biednych i wykluczonych
spotecznie.

Jeden ,kieliszek"/jedno piwo nikomu

@a zaszkodzi a jest idealne na relﬁ
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Nawet niewielka iloé¢ alkoholu
moze zaszkodzi¢.

Wazne by do I8 roku zycia nie pi¢
alkoholu. Mézg rozwija sie jeszcze
bardzo intensywnie i nawet niewiel-
kie ilosci moga wplynaé negatywnie
na poziom inteligencji, osobowos$¢
czy radzenie sobie z emocjami.

Alkohol wptywa na rozwdj ciata.
Wchtania sie juz w jamie ustnej i
przechodzi do krwioonbiegu, gdzie
moze zaszkodzi¢ praktycznie
kazdemu organowi w rozwijagjgcym

K sie ciele. j

- R
Szczesliwa
mitodos¢ bez
5 alkoholu

»

KROKUS

lubimy szkoli¢




Co alkohol robi z twoim organizmem?

Uktad krwiono$ny

Zmienia metabolizm w miesniu °,
sercowym i moze by¢ przyczyna po- o
wstawania niedoboréw zwigzkéw
energetycznych oraz wystepowania
substangji toksycznych dla struktur
wewnatrzkomoérkowych (mito-
chondria). Alkohol jest substancja
silnie wptywajaca na mechanizmy
regulujace cisnienie krwi.

Watroba o

Alkoholowa marsko$¢ watroby,

szczego6lne powiktania infekcja

z6ttaczki zakaznej, jest nierzadko

podfozem rozwoju raka watroby. .

Nerki o*

Narzad odpowiada za filtrowa-
nie krwi i pozbycie sie szkodli-
wych toksyn, w tym alkoholu.
Odsaczone zwigzki trafiajg do
uktadu moczowego. Alkohol
odprowadzany jest z organizmu
wraz z wodag, co prowadzi do
odwodnienia organizmu.

Centralny uktad nerwowy (moézg i rdzen kregowy)

Alkohol jest silng toksyna dla osrodkowego oraz obwodowego
uktadu nerwowego. Silne dziatanie neurotoksyczne majg produk-
ty kondensacji metabolitéw alkoholu z metabolitami dopaminy.
Alkohol przyczynia sie takze do zwiekszonej urazowosci czaszki i
mdzgu oraz do czestszego wystepowania krwawien domézgowych

zaprzeczenie chorobie.

Przelyk

Alkohol szczegélnie spozywany
przewlekle drazni $luzéwke i
moze by¢ przyczyng stanéw
zapalnych przetyku. Alkoholowa
marskos¢ watroby moze
powodowac wystapienie
zylakéw przetyku z nierzadkim
krwawieniem mogacym prowa-
dzi¢ do zgonu.

Zotadek i jelito cienkie
Przez $cianki tych narzadéw
przenika do krwi najwiecej
alkoholu. Zaburza on prace jelita
cienkiego, przez co utrudnione
jest wchtanianie pokarméw
przez nasz organizm. W zotadku
natomiast wywotuje stan zapalny
i krwawienia z btony sluzowej.

(krwiaki podtwardéwkowe, krwotoki podpajeczne, udary). Pod-
stawowym zadaniem psychologicznym alkoholikéw jest obrona
relacji z alkoholem, za$ podstawowym mechanizmem obronnym?

> Szkoty (pedagog) «

> Poradnie psychologiczno-pedagogiczne <

> Swietlice <
> Osrodki terapeutyczne <

l. Czy kto$ proponowat Ci alkohol?

2. Czy w Twoim ofoczeniu ludzie, sq
wy$miewani gdy czego$ odmawidjg?

3. Czy Twoi znajomi pijg alkohol?

Y. Czy jestes zachecany/na
do sprébowania alkoholu?

Jesli na ktores pytanie
odpowiadasz .tak, mozesz
by¢ narazony na zbyt
wczesny kontakt z alko-
holem. Warto wtedy
porozmawiaé z Kim$
doswiadczonym.




